Aguisin A - Gaelscoil na Duglaise
Polasai Bi Cinealta Scoile chun Iompraiocht Bhulaiochta
a Chosc agus Dul i nGleic léi

Ghlac Bord Bainistiochta Ghaelscoil na Duglaise leis an bpolasai seo a leanas chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Combhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Nésanna Imeachta chun
Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d'Iar-
bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh
mar a leagtar amach i gCoinbhinsitin na Naisitin Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta
freagracht orainn go léir, mar phobal scoile, oibriu le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi agus chun déiledil leis an tionchar ditltach a bhionn ag
iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntitl go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil folldine ar ndaltai chun tosaigh i ngach rud ata @ dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar ditltach a d'fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar
ndaltai agus taimid tiomanta go hiomlan d'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
éi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n—oibleagaidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart ata indéanta de réir réasuin chun ciapadh daltai n6 baill foirne a
chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas
clainne, claonadh gnéasach, reiligitn, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den
Lucht Sidil.

Mir A: Forbairt/athbhreithnit ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic I€i

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit an
pholasai seo.

Data an chombhairlidchain Modh Comhairliichain
Foireann na Scoile 21 Marta 2025 Ceistneoir agus Plé
Daltai Scoilbhliain 2024-205 Ceistneoir agus Plé
Tuismitheoiri Meitheamh 24 Ceistneoir
Bord Bainistiochta 22 Bealtaine 2025 Plé
An data ar faomhadh an polasai : 40 Mean Fémhair 2025
An data is déanai a ndeanadh athbhreithnit ar an bpolasai

Mir B: Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht
bhulaiochta homafdbai agus trasfhdbai, iompraiocht bhulaiochta ciniche, iompraiocht




bhulaiochta gnéasaigh agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui.

Cultar agus Timpeallacht

Ni ga gur binn béal ina thost )
Tacaionn pobal na scoile le timpeallacht ina dtuigtear nach binn béal ina thost i gcénai. On
gcéad |a cuirtear daltai ar a gcompdrd ag caint faoi abhar imni maidir le hiompraiocht
bhulaiochta.

Duine fasta iontaofa

Tugtar le fios do dhaltai gur féidir leo rdl sintasach a bheith acu i leith na frithbhulaiochta
ma ardaionn siad aon abhar imni atd acu le duine fasta iontaofa laistigh den phobal scoile.
Tabharfaidh an duine fasta iontaofa seo le fios doéibh i gcdnai go bhfuil an rud ceart déanta
acu agus roinnfidh siad an t-eolas leis an mball foirne ata freagrach as dul i ngleic leis an
iompar bulaiochta. Leanfaidh an duine fasta iontaofa seo ar aghaidh ag tabhairt tacaiocht
don scolaire a roinn an t-abhar imni leo fad is ata an ball foirne cui ag deileail leis.
Spasanna fisicitla sabhailte

Ta na spasanna sa scoil seo sabhailte, lasta go soiléir agus feicealach dos na baillfoirne ata i
mbun féitheoireachta go héifeachtach.

Maoirseacht

Deintear feitheoireacht chui ar dhaltai na scoile seo i gconai.

Curaclam

Cuirtear teagasc agus foghlaim ata comhoibrioch agus measuil chun cinn sa scoil seo.
Deintear gach iarracht braistint nascachta, muintearas agus comhbha a chothl sna daltai
agus iad i mbun foghlama. Cuirtear éagsulacht agus ionchuimsitheacht chun cinn sna
habhair curaclaim —Oideachas Sdisialta, Pearsanta, Slainte; Creideamh; Oideachas Caidrimh
agus Gnéasach; Stair; Tireolas, agus araile.

Polasai agus Pleanail

Ta folldine phobal na scoile ag croilar pholasaithe agus phleananna na scoile.

Ni ghlactar le hiompraiocht bhulaiochta riamh agus ta an scoil dirithe ar iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis.

Ta leagan den pholasai Bi Cinealta ata curtha in oiridiint do dhaltai na scoile forbartha ag na
daltai sa phobal scoile ar thaispedint timpeall na scoile agus i ngach seomra ranga.
Caidreamh agus Comhphairtiochtai

Cuirtear béim ar leith ar naisc laidir idirphearsanta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus chun dul i ngleic leis.

-Comhairle na nOg

-Clubanna scoile

-Cumann na dTuismitheoiri

-Plé rialta ar thionchar na bulaiochta agus na cliseanna a bhaineann leis

-Comhphairtiocht na ndaltai sa phobal scoile

-Comhphairtiocht na dttismitheoiri sa phobal scoile

Iompraiocht Chibearbhulaiochta a chosc

Taimid aireach sa scoil seo dainneoin an dul chun cinn dearfach ata ann le forbairt na
teicneolaiochta don sochai go bhfuil ar ndaltai leochaileach maidir le cibearbhulaiocht né
iompraiocht ar line nach bhfuil inghlactha.



Téann an scoil seo i ngleic go réamhghniomhach leis na dushldin seo tri innitlacht
dhigiteach agus saoranacht dhigiteach a chur chun cinn, agus timpeallachtai sabhailte ar line
a chothu. Seo a leanas roinnt des na straitéisi ata in Usdid chun iompraiocht
chibearbhulaiochta a chosc

e Cur i bhfeidhm an churaclaim OSPS
e comhradite rialta le daltai faoi chaidreamh atd meastil agus cinedlta a chothu ar line

e polasai Usdide inghlactha don teicneolaiocht a fhorbairt agus a chur in itl go
leandnach

e deintear tagairt d'iompraiocht chui ar line mar chuid de na caighdedin iompraiochta
sa Chdod Iompair

e Deintear imeachtai sabhailteachta ar line a fhogairt do thuismitheoiri ata freagrach as
maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai a leanai ar line sa bhaile

e Ni cheadaitear dos na daltai fon/uaireadoir cliste a bheith in Usaid acu i rith am scoile
e Conradh le Chéile

Iompraiocht bulaiochta homafoébai/trasfhobai a chosc

Aithnionn an scoil seo go bhfuil sé de cheart ag gach dalta lena n—airitear daltai aeracha,
leispiacha, déghnéasacha agus trasinscne a mhoth( go bhfuil siad sabhailte agus go bhfuil
tacaiocht a fhail acu ar scoil.

Seo roinnt des na straitéisi atéd againn chun iompraiocht bhulaiochta homafébai agus
trasfobai a chosc

e timpeallacht fhisicitil ionchuimsitheach a chothu agus a choinneail
e steiréitiopai inscne a cheistiu

e spreagtar na daltai labhairt amach nuair a fheiceann siad iompraiocht homafdbach ag
tarld

Iompraiocht bhulaiochta ciniche a chosc

Deineann an scoil seo ceiliradh ar an éagsulacht ata soiléir sa |14 ata inniu ann. Curtear
failte roimh dhaoine & chulrai agus cultlir éagsula

Seo roinnt des na straitéisi ata in Usdid againn chun iompraiocht bhulaiochta ciniche a chosc

e Cothaitear cultdr scoile ina ndéantar an éagsulacht a cheilidradh agus ina
“bhfeiceann daltai iad féin” i dtimpeallacht na scoile

e Roghnaitear abhar léitheoireachta don leabharlann agus téacsleabhair a léirionn agus
a chéilidrann eagsulacht chultartha.

e Moltar do thuismitheoiri na scoile na luachanna seo a chur chun cinn sa bhaile.



Iompraiocht bhulaiochta gnéasaigh a chosc

Dirionn an scoil seo ar chomhionannas inscne mar chuid de bhearta na scoile chun timpeallacht thacuil agus
mheasuil a chruthd.

Seo roinnt des na straitéisi chun iompraiocht bhulaiochta gnéasaigh a chosc ata in Usaid againn.

e Cinntitear go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le daltai ar an mbealach
céanna beag beann ar a n—inscne

e Cinntitear go bhfuil na deiseanna céanna ag gach dalta pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai scoile beag
beann ar a (h)inscne

e Deintear an éagsulacht a cheiliiradh ar scoil agus tugtar aitheantas do rannphairtiocht gach dalta
tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna seo a bhaineann le meas a threisit sa bhaile

Ciapadh gnéasach a chosc

Ni ghlacann an scoil seo le ciapadh gnéasach. Ni deintear beag is fi den chiapadh gnéasach amhail gur
magadh no spochadh ata ann riamh.
Seo roinnt des na straitéisi ata againn chun ciapadh gnéasach a chosc

e Cuirtear eiseamlairi dearfacha chun cinn laistigh de phobal na scoile
e Deintear steiréitiopai inscne a d'fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistil



Mir C: Ag dul i ngleic le hIompraiocht Bhulaiochta
Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta:
An muinteoir ranga i gcomhairle leis an gcdmhordnoir

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

e a chinntill go n—éistear leis an dalta a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici agus go
gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas

e iarracht priobhdideacht na ndaoine ata i gceist a chinntil
e gach comhra go hiogair
e aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas

e a éisteacht le tuairimi an dalta a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh air/uirthi maidir leis an
mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas

e a ghniomhu go trathdil
e tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta a dhéanamh, na cuir chuige a ghlacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus an t-athbhreithnit a déanfar ar dhul chun cinn.

Bunmhiniu ar Iompraiocht Bhulaiochta

Iompar spriocdhirithe a dheineann dochar, ar line n6 as line, is ea bulaiocht. D’fhéadfadh sé gur dochar fisicidil,
sdisialta agus/né mothichanach a bheadh i gceist. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse
ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt n6 idir grupai daoine sa
chomhphobal scoile.

Ta sé mar phriomhaidhm againn agus aghaidh a tabhairt ar thuairisci ar iompraiocht bhulaiochta stop a chur
leis an iompraiocht bhulaiochta agus a oiread agus is féidir, an caidreamh idir na daltai ata i gceist a athbhund.

A aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Nuair atéd an muinteoir ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta deineann si/sé machnamh ar
na nithe seo a leanas: cad, ca hait, cathain agus cén fath?

Cuirtear na ceisteanna seo a leanas san aireamh-

-An raibh an iompar spriocdhirithe?
-An raibh sé leantach?
-An raibh neamhchothroime cumhachta ann?

Mas amhlaidh go dtugtar an freagra dearfach do gach ceist is léir gur iompraiocht bhulaiochta ata i gceist agus
deintear déileail leis fé Ndsanna Imeachta Bi Cinealta.

Ma bhionn gripa daltai i gceist, deintear teagmhail le gach dalta ina (h)aonar ar dtus. Ina dhiaidh sin buailtear
le gach dalta ata i gceist mar ghripa.

Ag an gcruinnil grapa, iarrfar ar gach dalta a c(h)untas féin ar cad a tharla a thabhairt lena cinntiti go bhfuil
gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a chéile. Tugtar tacaiocht do gach dalta de réir mar is cui, i ndiaidh
an chruinnithe ghrupa.

Tarlaionn sé uaireanta go n-iarrtar ar na daltai ata i gceist a gcuntas ar an eachtra/na heachtrai a scriobh sios.

Aithnitear go dtarlaionn eachtrai do-ghlactha uaireanta ach nach iompar bulaiochta atd ann. Déanfar déileail leis
tri Chdd Iompar na Scoile.



Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta
Déanfar teangmhail leis na tuismitheoiri.

e Tugtar cluas éisteachta do thuairimi an dalta a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici maidir
leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas

e Coimeadtar taifead den phlé a rinneadh le gach duine a bhi i gceist

e Déanfar an taifead seo a dhoiciméadu ar fhoirm agus ar chinedl na hiompraiochta bulaiochta, mas eol
sin,ca hait agus cathain a tharla sé agus data na teagmhala tosaigh leis na daltai ata i gceist agus a
dtuismitheoiri

e Cuirtear tuairimi na ndaltai agus a dtuismitheoiri san direamh maidir leis na gniomhartha ata le déanamh
chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta sa taifead

Iarphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

e Téann an muinteoir i mbun plé aris leis na daltai agus na tuismitheoiri laistigh de 20 13 scoile i ndiaidh na
teagmhala tosaigh

e Déanfaidh an muinteoir an t-athbhreithnit le daltai agus lena dtuismitheoiri a dhoiciméadu lena fhail
amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta agus tuairimi na ndaltai agus na
dtuismitheoiri ina leith sin

e Déanfar an data ar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh
freisin

e Déanfar aon teagmhail le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios freisin

e Mas g3, leanfar le maoirseacht agus tacaiocht leantnach do na daltai ata i gceist fill nuair a bheidh
deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta

e mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta déanfaidh an muinteoir athbhreithnit ar na
straitéisi a Usaideadh i gcomhairle leis na daltai ata i gceist agus a dtuismitheoiri agus déanfar amline a
aontu le haghaidh tuilleadh plé go dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta

e mas léir go bhfuil an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & Iéirit aige/aici ag leanuint leis an
iompraiocht a léiril, Usdidfear straitéisi chun déiledil le hiompraiocht mhichui de réir Céd Iompair na
scoile.

e mura bhfuil tuismitheoir(i) sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, de réir Ndsanna Imeachta Bi Cinealta Chun Iompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i
nGleic léi do Bhunscoileanna agus Iar—bhunscoileanna, treorofar iad chuig nésanna imeachta ghearan na
scoile

e Is féidir le tuismitheoir ata mishasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar
didltach ag gniomhaiochtai na scoile ar an scolaire

Ni rachaidh an scoil i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn daltai faoi chdram né
faoi fhreagracht na scoile. Sa chas go mbionn tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta sin ar scoil, afach, ta an
scoil sasta tacu leis na daltai ata i gceist. I gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil,
déanfar déiledil leis de réir ar bpolasai Bi Cinealta.

Sa chas nach scolaire 6n scoil an scoldire a Iéirionn iompraiocht bhulaiochta ach gur scoldire én scoil an scolaire
a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici, tabharfaidh an scoil tacaiocht don dalta a bhfuil
iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici agus rachaidh siad i mbun plé leis/Iéi agus leis na tuismitheoiri chun



cinneadh a dhéanamh maidir leis na bearta is féidir a dhéanamh

Ta foireann na scoile coir agus seasmhach sa chur chuige ata acu dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.



Bainfidh foireann na scoile usaid as na cuir chuige seo a leanas chun taciu leo
silld a ndeanfar bulaiocht orthu, iad siid a bheidh mar fhinné agus iad siid a
leireoidh iompraiocht bhulaiochta

Aithnionn an scoil go dteastaionn tacaiocht én scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici agus
on dalta a léirionn an iompraiocht bhulaiochta araon. Tuigtear an tabhacht a bhaineann le dul i mbun plé leis an
scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici gan mhoill chun go mothddh sé/si go bhfuil
tacaiocht a fail aige/aici, ar a s(h)uaimhneas, agus sabhailte. Aithnionn foireann na scoile na tacaiochtai a
theastaionn én scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & léiriG aige/aici chun deacrachtai gaolmhara a
bhainistit nios éifeachtai agus chun a chinntill go ndéantar freastal ar a riachtanais.

Tuigtear gur féidir le laghdu teacht ar ghniomhaiocht né ar bhraistint cumhachta scolaire nuair a fhulaingionn
sé/si iompraiocht bhulaiochta ndé nuair a fheiceann sé/si i. Nuair a insionn scoldire do dhuine fasta go measann
sé/si go bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici d’fhéadfadh sé go mbraithfidis go bhfuil beagainin
smacht a fhail aige/aici ar an gcas ina bhfuil sé/si. Tuigtear go bhfuil sé rithabhachtach nach dtiocfadh laghdu ar
ghniomhaiocht an scolaire aris ma dhéanann duine fasta cinneadh maidir leis na bearta a dhéanfar gan
éisteacht leis an scolaire agus gan pairt a thabhairt dé/di sa chinneadh faoi na bearta a ghlacfar.

Is cuid larnach de phobal na scoile iad tuismitheoiri agus ta rdl tabhachtach acu, i gcomhphairtiocht le
scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta,
déanfar teagmhail le tuismitheoiri na bpairtithe ata i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas maidir leis an
gcas agus chun dul i gcomhairle leo faoi na bearta ata le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht mar ata
leagtha amach i bpolasai Bi Cinedlta na scoile. I gcasanna ina léirionn scoldire imni faoi na tuismitheoiri a bheith
a geur ar an eolas, déanfar plean oiriinach a cheapadh chun tacu leis an scoldire agus maidir le conas a cuirfear
a t(h)uismitheoiri ar an eolas.

Cuireann an scoil san aireamh bacainni cumarsaide a d'fhéadfadh a bheith ann agus cumarsaid & déanamh le
tuismitheoiri, mar shampla, bacainni litearthachta, innitlachta digiti né bacainni teanga.

I bhfianaise chastacht na hiompraiochta bulaiochta glacann an scoil leis go ginearalta nach bhfuil aon chur
chuige amhain a oibrionn go héifeachtach i ngach aon chas. Ta forbairt ag teacht ar thaighde sa réimse seo go
naisilnta agus go hidirndisiinta agus ta athbhreithnit & dhéanamh i gcénai ar éifeachtacht chur chuige airithe.
Mar scoil, leanfaimid orainn ag glacadh le comhairle maidir leis an dea-chleachtas is fearr.

Iarratais gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh

Ma iarrann an dalta a dhéanann iompraiocht bhulaiochta a thuairiscit ar bhall foirne gan aon rud a dhéanamh
faoin iompraiocht seachas “faire amach” dé/di.

Sa chas sin, léiritear comhbha leis an scoldire, deintear déileail leis an gcas go tuisceanach agus labhartar leis
an scolaire chun a oibrit amach le chéile cad iad na bearta is féidir a dhéanamh chun dul i ngleic leis an gcas
agus conas a cuirfear a t(h)uismitheoiri ar an eolas. Tuigtear go bhfuil sé tabhachtach go mothddh an scolaire a
d’fhulaing iompraiocht bhulaiochta sabhailte.

Mas rud é go n-iarrann tuismitheoiri ar an scoil go sonrach gan aon ghniomhaiochtai a dhéanambh is féidir leo an
t—iarratas seo a chur i scribhinn chuig an scoil n6 cabhréfar leo é sin a dhéanamh sa chas go bhfuil bacainni
litearthachta no innitlachta digiti n6 bacainni teanga ann. Mar sin féin, agus iarratas an tuismitheora a chur san
aireamh, ta sé de cheart ag an scoil an cinneadh a thdgaint, ag brath ar na cuinsi, go bhfuil sé oiritinach dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta.

Iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh

Ba choir gach eachtra iompraiochta bulaiochta a thaifeadadh. Ba chéir go ndéanfadh an taifead doiciméadu ar
fhoirm (agus ar chineal (Féach Cuid 2.7)) na hiompraiochta bulaiochta, mas eol sin, ca hait agus cathain a
tharla si agus data na teagmhala tosaigh leis na daltai agus a dtuismitheoiri.



Iompraiocht bhulaiochta direach:
Iompraiocht bhulaiochta fisicitil:

e San aireamh sa bhulaiocht fhisicitil, té daltai a bhr(, a shoncail, a chiceail, a phriocadh agus cor coise a
chur iontu. Chomh maith leis sin, d’fhéadfadh drochionsai fisiciuil tarlt Iéi. Cé gur minic a bhionn
“troideanna pleidhciochta” ar siul ag daltai, uaireanta is féidir iad sin a Usaid chun ciapadh fisicitil nd
bualadh pianmhar a cheilt.

e Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta a bheith dirithe ar mhaoin phearsanta. Mar thoradh air sin
d'fhéadfai damaiste a dhéanamh d'éadach, fén pdca nd gléasanna eile, leabhair scoile n6é abhar
foghlama eile nd cur isteach ar thaisceadan né ar rothar an scolaire. D'fhéadfadh sé go ndéanfai a bhfuil
istigh i malai scoile agus i mboscai pionsaili a scaipeadh ar an urlar. D'fhéadfai earrai pearsanta a
mhilleadh, a bhriseadh, a ghoid né a chur i bhfolach.

Iompraiocht bhulaiochta 6 bhéal:

Ba cheart glaoch ainmneacha ar bhonn leaninach ata dirithe ar scoldire agus a ghortaionn, a mhaslaionn né a
nairionn an scoldire a mheas mar chineal iompraiochta bulaiochta. Is minic a thagraionn iompraiocht
bhulaiochta den chinedl sin do chuma fhisicitil, mar shampla méid, né éadaigh ata a gcaitheamh no féinitlacht
ghnéis. D'fhéadfai tagairt freisin do chanuint, tréithe gléir ata uathuil, cumas acaduil, cine n6 bunus eitneach.

e Iompraiocht bhulaiochta i scribhinn:
San direamh in iompraiocht bhulaiochta i scribhinn ta raitis mhaslacha a scriobh faoin scoldire in
aiteanna poibli, nétai faoin scolaire nd liniochtai den scolaire a chur timpeall.

e Sracadh:
D’fhéadfadh sracadh a bheith i gceist le hiompraiocht bhulaiochta. Bionn sracadh i gceist nuair a
fhaightear rud éigin le lamh lidir né le bagairt.

Iompraiocht bhulaiochta indireach:

e Eisiamh:
Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta eisiata nuair a dhéanann scoldire né daltai scoldire eile a aonru, a
eisiamh n6 neamhaird a thabhairt air/uirthi in aon turas ar bhonn leantnach.

e Caidrimh:
Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta caidrimh nuair a dhitltaitear ar bhonn leandnach d‘iarrachtai a dhéanann
scolaire bualadh le piarai agus caidreamh a bhunu leo nd nuair a bhaintear de na hiarrachtai sin. I measc na
gcinealacha coitianta ta ceannas: "Déan € seo no ni bheidh mé cairdilil leat nios md”; grdpa daltai ag teacht le
chéile in aghaidh scoldire amhain, gothai neamhbhriathartha, cllchaint mhailiseach, raflai a scaipeadh faoi
scolaire; an “chluas bhodhar” a thabhairt do scoldire agus grupai cairdis a ionramhail in aon turas ionas nach
dtaitneoidh duine éigin leis an ngrupa.

Iompraiocht bhulaiochta ar line:

Déantar iompraiocht bhulaiochta ar line (cibearbhulaiocht) tri fheidhm a bhaint as teicneolaiochtai faisnéise
agus cumarsaide amhail téacsanna né teachtaireachtai direacha/meandracha, ardain na mean soisialta,
riomhphost, aipeanna, suiomhanna cluichiochta digiteacha, consdil chluichiochta, seomrai comhra agus
teicneolaiochtai eile ar line.

D’fhéadfadh siad seo a leanas a bheith san aireamh sa chineal sin iompraiochta bulaiochta:

e teachtaireachtai né iomhanna granna, maslacha, tarcaisneacha agus/né bagracha a sheoladh né a roinnt
le teachaireachtai téacs, riomhphoist, teachtaireachtai direacha né suiomhanna gréasain né aipeanna
eile

e eolas a mheastar a bheith pearsanta, priobhaideach agus iogair a phostail gan chead

e prdifili bréagacha a chruthu ar lionra soisialta agus/né a bheith pairteach iontu chun daltai eile a
phearsanu agus/né a nairid



e rochtain scolaire ar ghrlpai comhra ar line, ar chuntais nd ar chluiche ar line a eisiamh né a bhac in aon
turas

Cé go mb'fhéidir nar phostail scoldire teachtaireacht ar line ach uair amhain, d'fhéadfai é sin a mheas mar
iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh grupa nios leithne féachaint uirthi i gcas go bhfuil sé i gceist go
ndéanfai i a roinnt n6 gur décha go ndéanfar i a roinnt go minic agus ar an gcaoi sin go bhfuil si leaninach.
De bhri go mbaintear feidhm as teicneolaiocht sa bhulaiocht ar line chun dul i mbun iompraiocht bhulaiochta
agus nach dteastaionn teagmhail aghaidh ar aghaidh chun é sin a dhéanamh, d’fhéadfadh sé tarli ag am ar
bith. Is féidir méran cinedlacha iompraiochtai bulaiochta a éascu tri bhulaiocht ar line. I méran casanna,
d'fhéadfadh baint a bheith ag an mbulaiocht ar line le heispéireas “as line” le duine a bhfuil aithne ag an
scoldire air/uirthi.
D’fhéadfadh cinedlacha teacht i dtir gnéasach a bheith i gceist leis sin lena n—airitear, comhéigean gnéis agus
iomhanna dluthphearsanta a roinnt gan chead ach gan a bheith teoranta déibh sin. Cion coiridil is ea iomhanna
a roinnt nd bagairt iad a roinnt gan toilit.

Cinealacha iompraiochta bulaiochta

Ta moran cinedlacha éagsula d'iompraiocht bhulaiochta ann. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san
aireamh san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach:

e iompraiocht bhulaiochta i leith duine ata faoi mhichumas: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist go
ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar mhichumas nd ar riachtanas breise a shamhlaitear a
bheith ag an duine sin nd ata ag an duine sin

e bulaiocht ar dhuine ardchumais: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do
scolaire mar gheall ar ardchumas acaduil né buanna as cuimse an scolaire sin

e jompraiocht bhulaiochta i leith duine mar gheall ar fhéinitlacht inscne: iompraiocht né teanga a bhfuil sé
i gceist go ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar fhéinitlacht inscne a shamhlaitear a bheith ag
an duine sin nd atd ag an duine sin

e iompraiocht bhulaiochta homafébach/trasfhobach (LADTA+): iompraiocht nd caint a bhfuil sé i gceist go
ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall go samhlaitear go bhfuil né go bhfuil an duine sin mar bhall
den phobal LADTA+

e bulaiocht ar dhuine mar gheall ar a c(h)uma fhisicitil: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist go
ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar an gcuma fhisicidil ata air n6 uirthi. D’fhéadfadh sé go
mbeifi ag magadh faoi dhaltai a bhfuil “cuma dhifridil” orthu né go ndéanfai iad a chaineadh mar gheall
ar chruth, méid né cuma a c(h)oirp

e bulaiocht chinioch: iompraiocht né caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scolaire mar
gheall ar a c(h)ine nd bunus eitneach lena n—airitear a bheith mar bhall de phobal an Lucht Sidil né na
Romach. Tugtar sainmhinil ar chiniochas sa Phlean Gniomhaiochta Naisitinta i gcoinne an Chiniochais13
mar “chinedl forlamhais a léirionn é féin tri na dinimici cumhachta sin ata i lathair i socruithe, cleachtais,
beartais agus noirm chulttrtha struchtdracha agus institilideacha, a bhfuil sé d'éifeacht acu daoine
aonair nd grupai a eisiamh no a idirdheald, bunaithe ar chine, dath, sliocht, né ar bhunus eitneach”14

e bulaiocht bhochtaineachta: iompraiocht a bhfuil sé i gceist Iéi go ndéanfai scoldire a nairit de bharr
easpa acmhainni

e iompraiocht bhulaiochta i leith duine mar gheall ar fhéinitlacht reiligiinach: iompraiocht né caint a bhfuil
sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar fhéinitlacht reiligiinach ata aige/aici

e bulaiocht ghnéasaioch: iompraiocht a bhfuil sé i gceist Iéi go ndéanfai dochar do scolaire bunaithe ar
ghnéas an scoldire, ag buanu an steiréitiopa go bhfuil scolaire nd gripa daltai ar chéim nios isle mar
gheall ar an ngnéas

e ciapadh gnéasach: cineal ar bith teagmhala 6 bhéal, neamhbhriathartha nd fisicitil de chineal gnéasach
nach bhfuiltear & hiarraidh né iompraiocht eile bunaithe ar ghnéas a bhfuil tionchar aici ar dhinit an
scolaire



Cuirfear tuairimi na ndaltai agus a dtuismitheoiri maidir leis na gniomhaiochtai ata le déanamh chun dul i ngleic
leis an iompraiocht bhulaiochta san direamh sa taifead. Ba chdir go mbeadh doiciméadu ann. Déanfar claru ar
an athbhreithnil le daltai agus a dtuismitheoiri chun a chinneadh an bhfuil deireadh leis an iompraiocht
bhulaiochta agus tuairimi na ndaltai agus a dtuismitheoiri ina leith sin. Clarofar data gach ceann de na
teagmhalacha seo agus an data ar cinneadh go bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta. Déanfar
aon teagmhail le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios freisin.

Ba choir na taifid seo a choinneail i gcomhréir le polasai um choimead taifead na scoile agus ag teacht le
rialachain maidir le cosaint sonrai.

Sa chas go bhfuil Doiciméad Tacaiochta Scolaire ag scoldire, coimeadfar cdip den taifead le doiciméad
tacaiochta an scolaire. Beidh sin ina chuidit d’fhoireann tacaiochta daltai na scoile, nuair is ann di, maidir le
freagairt chomhsheasmhach, iomlanaioch a thabhairt i dtaobh tacu le folldine na ndaltai ata i gceist. Déanfar
Plean Tacaiochta an Scolaire a nuashonr( chun straitéisi freagartha agus tacaiochtai gaolmhara a chuimsi.

An Proiseas Gearan

Mura bhfuil tuismitheoir sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta, de réir
na ndésanna imeachta seo, treordfar iad chuig gnas gearan na scoile.

Ma ta tuismitheoir mishasta leis an gcaoi ar laimhsealadh gearan, is féidir leis an tuismitheoir gearan a
dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar ditltach ag gniomhaiochtai na
scoile ar an scolaire.

Is féidir teagmhail a dhéanamh le hQOifig an Ombudsman do Leanai ag ococomplaint@oco.ie

Mar achoimre, déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San aireamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data na teagmhala le daltai agus tuismitheoiri. Déanfar na
gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta a dhoiciméadu.
Mas abhar imni i an iompraiocht bhulaiochta maidir le cosaint leanai déiledlfar leis an gceist gan mhoill de réir
Nosanna imeachta um Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d'Iar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinniti den Bhord Bainistiochta.
San aireamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6n gcruinnit
deireanach, lion na n-eachtrai leaninacha agus lion iomlan na n-eachtrai 6 this na scoilbhliana. Sa chas gur
tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu 6 bhéal ar fail freisin lena n-airitear
nuair is abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh chun dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus
dul i ngleic Iéi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh gréasain na scoile agus ina chdip chrua ach é a
iarraidh. T4 leagan den pholasai seo ata in oiritint do dhaltai ar taispedint sa scoil agus ta sé ar fail freisin ar ar
suiomh gréasain agus ina chdip chrua ach é a iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantuil né a luaithe agus is féidir tar
éis athri abhartha a bheith ann in aon abhar da dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: Data: 40 Mean Fomhair
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